NORDDEUTSCHE

~
. CATERING+SERVICES :
Speisenangebot . / 1
Kalenderwoche : 28 y
vom 06.07.15 - 12.07.15 = : y ™=
Menii 1 Késtlich bewéahrt Menii 2 Leicht & Lecker Menii 3 Vegetarisch
Kleine Hackballc_hen (aus Griiner Bohneneintopf mit Tomate Polenta-Kase-Schnitte
Schweinefleisch) . .. !
Mo JagersoBe (mit Speck & Pilzen) und Kasseler Kohlrabi & M&hren in Rahm
. X Brétchen Dampfkartoffeln
Gemusereis Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
596 kcal, 26 Fett, 61 KH, 25 EiweiB, | 440 kcal, 14 Fett, 31 KH, 39 Eiwei3, | 534 kcal, 12 Fett, 71 KH, 19 EiweiB,
4,96 BE 2,05 BE 5,59 BE
V\(_eleurste Fischragout in DillsoBe
Susser Senf o .
Balireis Champignoncremesuppe
. Sauerkraut : :
Di - bunter Salat Kaiserschmarrn (ohne Rosinen)
Kartoffelplree . ) ;
. . Vanillepudding Apfel-ZimtsoBe
Vanillepudding
KaramelsoBe
KaramelsoBe
664 kcal, 43 Fett, 39 KH, 26 Eiwei3, | 514 kcal, 6 Fett, 63 KH, 35 EiweiB3, | 521 kcal, 14 Fett, 81 KH, 14 EiweiB,
3,27 BE 5,22 BE 6,81 BE
Lasagne Bolognese mit Schweinefiletgeschnezeltes in Kartoffel-Rosti
Mi Rinderhack-GemusesoBe Dijon-Senf-SoBe provenzalisches Gemiise in
Eisbergsalat Kartoffeln PaprikasoBe
Birnen-Quark-Speise Birnen-Quark-Speise Birnen-Quark-Speise
709 kcal, 19 Fett, 92 KH, 40 EiweiB3, | 594 kcal, 29 Fett, 34 KH, 47 EiweiB3, | 506 kcal, 16 Fett, 76 KH, 15 EiweiB,
7,42 BE 3,19 BE 6,23 BE
Schweinenackenbraten Vollkornbratling mit Tomate und
Bauernfriihstlick mit Speck Kése Uberbacken
RahmsoBe 5
BratensoBe KrautersoB3e
Do Bohnen . -
Gewlrzgurke Kartoffelplree
Kartoffeln . ; .
. . . Rote Gritze mit VanillesoBe Bauernsalat
Rote Griitze mit VanillesoBe - . .
Rote Griitze mit VanillesoBe
605 kcal, 19 Fett, 57 KH, 40 EiweiB, | 734 kcal, 39 Fett, 63 KH, 30 Eiwei3, | 517 kcal, 21 Fett, 59 KH, 11 EiweiB,
4,17 BE 4,96 BE 4,64 BE
Gebratenes quldmakrelenfllet Rindergeschnezeltes in LetschosoBe Kartoffel-Wedges
PetersiliensoBe . . .
(Zwiebel und Paprika) Schnittlauchquark
Kartoffeln .
Fr Kartoffelptree bunter Salat
Tomatensalat - o
- Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Pfirsichkompott . .
. mit Schlagsahne mit Schlagsahne
mit Schlagsahne
643 kcal, 26 Fett, 53 KH, 36 Eiwei3, | 494 kcal, 17 Fett, 54 KH, 29 EiweiB3, | 597 kcal, 21 Fett, 75 KH, 22 EiweiB,
4,26 BE 4,23 BE 6,76 BE
Holsteiner Kartoffelsuppe
Wiener Wirstchen (mit Spatzle-Gemise-Pfanne
Sa Schweinefleisch) KéasekrautersoBe
Brétchen Obst
Obst
685 kcal, 30 Fett, 74 KH, 24 EiweiB3, | 546 kcal, 11 Fett, 80 KH, 21 EiweiB,
6,02 BE 6,21 BE
Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe ..
Paniertes Schweineschnitzel Truthahnkeulenbraten Quelle Nahrwertb__erechnung
. JOMOsoft pro Men( und Portion
ChampignonsoBe Sauerrahmsofle . o
So . - Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Erbsen KaisergemUse
Bedarfsfall anfordern
Kartoffeln Kartoffeln Anderunaen vorbehalten |
Cappucinopudding Cappucinopudding 9 '
669 kcal, 25 Fett, 71 KH, 33 EiweiB3, | 524 kcal, 19 Fett, 39 KH, 40 EiweiB,
3,82 BE 2,93 BE
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